DIE LINDE (TILIA)

Der Sanfte Riese & Freund des Vagabunden

Naturbeschreibung & Charakteristik

Die Linde ist ein Baum der Gemeinschaft und der Bestdndigkeit. Du findest sie oft dort, wo
das Leben pulsiert — an Marktpldtzen, aber auch in der wilden Natur an Bachlaufen und auf
feuchten Boden.

* Blattwerk: Markante, grofde Herzform mit fein gezahntem Rand.

* Bliiten: Gelblich-weife, intensiv duftende Bliiten mit einem charakteristischen
zungenformigen Hochblatt.

* Wuchs: Kann ein beachtliches Alter und eine majestatische Krone erreichen.

Heilwirkung & Kulinarik

In der Wildnis-Apotheke ist die Linde unersetzlich. Sie bietet Linderung und Energie direkt
vom Stamm.

* Lindenbliitentee: Ein bewdahrtes Mittel bei Erkaltungen, das schweifStreibend wirkt und
das Immunsystem starkt.

» Esshare Wildpflanze: Die jungen Friithlingsblatter sind ein zarter Genuss im Salat. Auch
die Bliten sind essbar.

« Siifder Bast: Die innere Rindenschicht schmeckt leicht stifslich und liefert in
Notsituationen schnelle Kohlenhydrate.

Handwerk & Survival

Fir den Vagabunden ist die Linde ein Werkzeugkasten der Natur.

* Schnitzholz: Aufgrund seiner Weichheit und feinen Textur ist es das ideale Holz fur
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* Naturliche Seile: Die Bastfasern gehoren zu den starksten Bindematerialien der Natur.
Durch Wéssern und Verdrillen entstehen extrem belastbare Schnire.

Merkmal Beschreibung

Standort Feuchte Mischwélder, Bachufer, Parks
Hartholz/Weichholz Weichholz (hervorragend zu bearbeiten)
Hauptnutzen Heiltee, Schnitzholz, Bastfasern

Mission Baumschutz: 5 Goldene Regeln

1. Durstloscher: Gib Stadtbaumen 2-3 Eimer Wasser pro Woche im Sommer.
2. Bewusst Shoppen: Achte auf Recyclingpapier und FSC-Siegel.

3. Wurzelschutz: Parke oder lagere niemals auf den empfindlichen Wurzeln.
4. Heimisch Pflanzen: Bevorzuge robuste Arten wie Eiche oder Linde.

5. Respekt: Schiitze die Rinde - sie ist die Schutzbarriere gegen Pilze.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wusstest du schon?
Der dlteste Baum der Welt (eine Grannenkiefer) ist tiber 5.000 Jahre alt. Sie stand
schon fest im Boden, als die Pyramiden in Agypten errichtet wurden!
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